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Resumo do trabalho:

Nos dias atuais é cada vez mais comum o uso de aplicacdes moveis para realizar as
mais diversas tarefas possiveis da vida cotidiana, através de smartphones. Mais
recentemente o uso de gadgets vestiveis, como smartbands e smartwatches que
contam com sensores de frequéncia cardiaca e oximetro, tem crescido, substituindo

tradicionais acessoérios como os relégios analdgicos de pulso.

Diante deste cenario, viu-se a oportunidade para desenvolver uma aplicacdo mobile,
com o intuito de auxiliar no gerenciamento e monitoramento de treinos na academia.
A aplicagao traz funcionalidades para que clientes possam aprender sobre os

exercicios, registrar e acompanhar em tempo real treinos praticados, agendar


https://meet.google.com/byq-ywft-zrp

treinos, além de encontrar academias préoximas bem como ver a ocupagéo atual

dela.

Diversos clientes seriam beneficiados com essa abordagem, sendo possivel
fornecer relatérios de acompanhamento dos treinos, exibir o progresso do cliente ao
longo do tempo, acompanhamento da perda de peso, evolugdo da massa muscular,
etc. Além disso, clientes com doengas crbnicas seriam outro publico beneficiado,
como por exemplo, durante a pratica do exercicio ser verificado a pressao arterial do
hipertenso, a glicose do diabético, detectar possivel arritmia cardiaca dos

cardiopatas, a oxigenagao sanguinea das pessoas com doengas respiratérias, etc.
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Vitoria, 10 de Agosto de 2022.



